A szociális tanulás
Minden olyan tanulást, amely révén bekövetkező viselkedésváltozás társas kölcsönhatások, szociális interakciók következtében alakul ki szociális tanulásnak nevezünk. 
A szociális tanulás a szocializáció folyamatában értelmezhető. Brim meghatározása szerint az a folyamat, amely által az egyének olyan tudásra, képességekre és állapitokra tesznek szert, amely alkalmassá teszi őket arra, hogy különböző csoportoknak és a társadalomnak többé-kevésbé hasznos tagjaivá váljanak. 

A szocializációt tehát felfoghatjuk úgy is, mint a személyiség fejlődésének társadalmi vetületét. 
A szociális tanulás formái:
Utánzás

· A szociális tanulás legelemibb formája. Számtalan viselkedésformát utánzással sajátítunk el. Például anyanyelvünk elsajátítása is utánzáson alapszik. A fejlődés során a leghamarabb az utánzás jelenik meg. 

· Az utánzás kezdetleges formája a cirkuláris reakció, amikor a csecsemő egy másik személy közvetítésével utánozza saját magát, vagyis csak azt tudja utánozni, amit ő maga már képes végrehajtani.

·  Megkülönböztetünk szándékos és önkéntelen utánzást, valamint késleltetett utánzást. 

· Az utánzásban nagyon fontos szerepet játszik a jutalom és a büntetés. 

· A gyermekek számára az utánzás révén kialakuló beleélés szinte egyedüli eszköze mások megértésének. 
· Modellkövetés

· Az utánzásnál magasabb szintű tanulási folyamat, itt már az utánzott cselekvés mellett az is fontos-sá válik ki az, akit utánzunk. 
· A tanulás tehát modellválasztás alapján megy végbe. 

· A modellválasztás történhet egyszerű szimpátia alapján, szerepirigység, a szociális hatalom jelentette presztízs alapján is. 

· Kísérletekkel igazolták, hogy az agresszív viselkedésformák átvételében is szerepet játszhatnak az agresszív modellek, ha ezek viselkedését pozitív megerősítés követi

Azonosulás (identifikáció)

· A pszichoanalízis egyik központi fogalma, Freud nevéhez kötődik. 

· Az azonosulás során a szándékosan vagy spontán választott modelltől átvett viselkedési minták a személyiségbe beépülve annak részévé válnak. 

· Az azonosulás során a hangsúly nem az átvett viselkedésen van, hanem a választott modellel való kapcsolat fenntartásán. 

Belsővé tétel (interiorizáció)
· a szociális tanulás legmagasabb szintje. 

· Az interioizáció folyamatában már a modell nem játszik fontos szerepet. 

· A viselkedésformák vagy értékek átvétele, azért történik, mert az egybevág az egyén saját értékrendszerével és így annak átvétele magában is jutalomértékű. 

· Az átvett viselkedésforma, érték, vélemény stb. függetlenedik a forrástól, és szervesen beépül a személyiségbe, azaz belsővé válik.
A szociális tanulás formái nem különíthetőek el élesen egymástól.
Egymásra épülve, együttesen alakítják és formálják személyiségünket 
Az imprinting
Az imprinting (korai bevésődés) olyan öröklött magatartási forma, amely leginkább a szárnyasoknál figyelhető meg. Lényege, hogy a tojásból kikelő szárnyasok (pl. kislibák), az először megpillantott mozgó tárgyat vagy személyt fogják követni, vele fognak nagyon erős, egész életre szóló kötődést kialakítani. Az imprinting csak egy meghatározott ideig váltható ki, vagyis van egy szenzitív időszak amikor ez a magatartásforma kiépíthető. Szárnyasok esetén a szenzitív időszak a kikelés utáni első 48 órára tehető. Magát a jelenséget a Nobel-díjas etológus, Konrad Lorenz vizsgálta és írta le.1 Feltételezik, hogy az imprinting emlősöknél is megjelenik, de itt a szenzitív periódus több hétre tehető. Az, hogy az ember esetében beszélhetünk-e imprintingről, még erősen vitatott kérdés. Vannak feltételezések arra vonatkozóan, hogy a korai anya-gyerek kötődés kialakulásban is az imprintinghez hasonló folyamat játszhat szerepet, de természetesen jellegét tekintve ez lényegesen eltér a szárnyasoknál megfigyelhető imprintingtől. 
Habituáció
A tanulás legegyszerűbb formájának tekinthető a habituáció folyamata. Ha egy élőlényt egy új vagy szokatlan inger ér, akkor az élőlény az inger irányába fordul (orientációs, „mi az” reflex). Egy bizonyos idő elteltével azonban az inger ismerőssé válik. Az ismételt ingerekhez (melyeknek nincs komolyabb következménye) való hozzászokás következtében csökken az élőlény válaszkészsége az adott ingerre, majd figyelmen kívül hagyja azokat. A habituáció során tehát az élőlény megtanulja, hogy milyen ingerekre ne reagáljon ill., hogy különbséget tegyen az új és ismerős ingerek között. Nem halljuk például a fali óra ketyegését, mert a habituáció következtében ismerőssé vált és hozzászoktunk. 

Szenzitizáció
Az elemi tanulás másik formája a szenzitizáció, „amelynek során az élőlény egy olyan gyenge ingerre adott válaszát erősíti fel, amelyet egy fenyegető vagy egy fájdalmas inger követ. Például megtanuljuk, hogy hevesebben reagáljunk egy készülék által adott zajra, ha azt gyakran annak elromlása követi.”
Perceptuális tanulás
· Azt a tanulási folyamatot nevezzük perceptuális, észlelési tanulásnak, amely során az ismételt észlelés következtében az észlelésben változás következik be. Például kezdetben, amikor találkozunk egy egypetéjű ikerpárral nehezen tudjuk megkülönböztetni őket egymástól. Többszöri találkozás után azonban ez már könnyebb lesz, hiszen megtanuljuk az aprónak tűnő különbségeket is észlelni. 

· A perceptuális tanulás másik példája, hogy a magzatról készült ultrahangfelvétel kezdetben csak sötét és világos foltokat jelent számunkra, a felvétel ismételt megtekintése során azonban egyre kivehetőbbé válnak az apró végtagocskák a koponya és más testrészei a magzatnak. 

A látens és a perceptuális tanulás
· A látens tanulás, más néven lappangó tanulás során a tanulási folyamatot nem kíséri a viselkedés látható megváltozása, hanem az csak a későbbiek során jelenik meg. Tolman patkányokkal végzett labirintus kísérlete jól példája a látens tanulásnak. A patkányokat útvesztőbe, labirintusba helyezte, ahol hagyta őket szabadon kószálni. Később azonban észrevette, hogy ezek a patkányok sokkal rövidebb idő alatt megtanulták az útvesztőből kivezető utat, melynek végén táplálék várta őket, mint azok a patkányok, akik nem kószálhattak szabadon a kísérlet megkezdése előtt az útvesztőben. Összegezve tehát a kószálgató patkányok látens tanulás révén belső kognitív térképet készítettek a labirintusról, erről azonban csak később adtak bizonyosságot, mikor időre kellett eljutniuk a kivezető út végén lévő táplálékhoz. 

A belátásos tanulás
· A komplex tanulás egyik példája a belátásos tanulás. 

· Wolfgang Köhler, az alaklélektan egyik jelentős képviselője nevéhez kötődik ennek a tanulásnak a kísérleti igazolása és leírása. 

· Köhler csimpánzokkal végzett klasszikus kísérletében, a ketrecen kívül helyezett el egy banánt, amit a majom csak saját végtagjait használva nem érhetett el. Ugyanakkor a ketrecben elhelyezett egy botot is. Kezdetben a csimpánz kezével próbálta a banánt megkaparintani, ez azonban nem sikerült. Majd a botra pillantva először a banánra pillantott, majd ismét a botra nézett és ezután a bot segítségével magához húzta a banánt. 

· A tanulás hirtelen belátáson alapulva, a cél és az eszköz összekapcsolásával jött létre. 

· A belátásos tanulást az „aha”-élmény kíséri. 

